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 ESTRUCTURA Y PLAN DE ESTUDIOS  
Este Ciclo Formativo comprende los 
siguientes módulos:
•	Organización de la atención 

a las personas en situación 
de dependencia. 

•	Destrezas sociales.
•	Características y necesidades 

de las personas en situación 
de dependencia

•	Atención y apoyo psicosocial.
•	Apoyo a la comunicación.
•	Apoyo domiciliario.
•	Atención sanitaria.
•	Atencion higienica.
•	Teleasistencia.
•	Primeros auxilios.
•	 Inglés técnico.
•	Formacion y orientacion laboral.
•	Empresa e iniciativa emprendedora.
•	Formación en centros de trabajo.

 OCUPACIÓN LABORAL  
Una vez superado el Ciclo 
Formativo podrás acceder a 
puestos de trabajo como:
•	Cuidador/a de personas en 

situación de dependencia 
en diferentes instituciones 
o domicilios.

•	Cuidador/a en centros de 
atención psiquiátrica.

•	Gerocultor/a.
•	Gobernante/a de persona en 

situación de dependencia 
en instituciones. 

•	Auxiliar responsable de planta 
en residencias de mayores y 
personas con discapacidad.

•	Auxiliar de ayuda a domicilio.
•	Asistente de atención 

domiciliaria.
•	Trabajador/a familiar.
•	Auxiliar de educación especial.

•	Asistente personal.
•	Teleoperadora o Teleoperador 

de teleasistencia.

DURACIÓN  
2.000  horas (dos cursos), inclui-
da la formación en centros de 
trabajo.

 TITULACIÓN  
Técnico/a en atención a 
personas en situación de 
dependencia. 

 REQUISITOS DE ACCESO  
Cumplir con uno de los siguientes 
requisitos: 
•	Título de ESO.
•	Haber superado 2º de BUP.
•	Haber superado 2º de REM.
•	Título de FPI.
•	Haber superado la 

prueba de acceso.

GRADO MEDIO
FAMILIA: SEVICIOS A LA COMUNIDAD

ATENCIÓN A LAS 
PERSONAS EN SITUACIÓN 
DE DEPENDENCIA
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 EGITURA ETA IKASKETA-PLANA  
Heziketa Ziklo honek modulu 
hauek ditu:
•	Menpekotasun egoeran dauden 

pertsonen arretaren antolaketa.
•	Trebetasun sozialak.
•	Menpekotasun egoeran 

dauden pertsonen 
ezaugarriak eta beharrak.

•	Arreta eta laguntza psikosoziala.
•	Komunikatzeko laguntza.
•	Etxez-etxeko laguntza.
•	Osasun arreta.
•	Higiene arreta.
•	Teleasistentzia.
•	Lehen mailako laguntza.
•	 Ingelesa.
•	Lanerako prestakuntza 

eta orientabidea.
•	Enpresa eta ekimena.

•	Lantokiko prestakuntza.

 LAN OKUPAZIOA 
Heziketa Ziklo hau gainditu 
ondoren lan egin dezakezun lan-
postuen zerrenda honakoa da:
•	Menpekotasun egoeran 

dauden pertsonen zaintzaile 
instituzioetan eta etxeetan.

•	Laguntza psikiatrikoetako 
instituzioetan zaintzailea.

•	Gerokultorea.
•	Nagusien eta desgaituen 

egoitzetan plantako arduraduna.
•	 Instituzioetan, menpekotasun 

egoeran dauden pertsonen 
gobernanta.

•	Etxez-etxeko laguntzaren 
laguntzailea.

•	Etxez-etxeko arretaren 
laguntzailea.

•	Familia langilea.
•	Hezkuntza bereziko laguntzailea.

•	Laguntzaile pertsonala.

•	Teleasistentzia teleoperadorea.

 IRAUPENA  
2.000 orduko Heziketa Zikloa 
da (bi ikasturte), lantegietan 
egiten den prestakuntza barne. 

 TITULAZIOA 
Menpekotasun egoeran 
dauden pertsonen arretarako 
teknikaria. 

 SARTZEKO BALDINTZAK 
Hauetako baldintza bat bete 
behar da:
•	DBH titulua.

•	2.BBB gainditua izatea.

•	2.IEE gainditua izatea.

•	LHI titulua.

•	Sarrera froga gainditua izatea.

ERDI MAILAKOA
FAMILIA: KOMUNITATEKO ZERBITZUA

MENPEKOTASUN 
EGOERAN DAUDEN 
PERTSONEN ARRETA
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